VYTAH Z PRAVIDEL CTA PRO zAvoDY CP Vv ZIMNiM TRIATLONU.

1. ZIMNIi TRIATLON

1.1 DEeFINICE

1.2

1.3

1.4

1.1.1

Zimni triatlon se sklada z béhu, jizdy na horském ¢i trekovém kole a
bezeckého lyZovani.

PREJIMKA DO DEPA, DEPO

1.2.1 Zavodnik je povinen predat své véci ke kontrole rozhod¢imu a to v Case
tomu uréeném. V prfipadé pozdniho pfichodu na prejimku je zavodnik
potrestan Zlutou kartou a trest si odpyka v 1. depu (viz bod 1.10.2).

1.2.2 Zavodnik predava ke kontrole min. lyze, hilky, kolo, pfilbu a startovni Cislo.

1.2.3 Zavodnik musi mit vSechny své véci umisténé ve svém prostoru a musi
zajistit, aby jeho véci neprekazely ostatnim zavodnikim. Pokud doda
poradatel do depa bedynky, jsou zavodnici povinni vSechny nepouzité véci
umistit vedle bedynky a vSechny pouzité véci do bedynky. BeZecké boty,
bryle, pfilba a dalsi vybaveni pro cyklistickou ¢ast mize byt umisténo na
kole. BeZecké boty mohou byt pfed nebo vedle bedynky. V pfipadé
poruseni tohoto pravidla je zavodnik potrestdn Zlutou kartou.

1.2.4 V depu je jizda na kole a na lyZich zakazana. V pfipadé poruseni je zavodnik
potrestan Zlutou kartou.

1.2.5 V depu mlZe mit zavodnik pouze vybaveni, které potrebuje k zavodu.

1.2.6 Zavodnik nesmi béhem zdvodu zastavit ve spolecnych prostorech (hlavni
ulicky depa).

1.2.7 Vstup do depa je povolen pouze pro zdvod zaregistrovanym zavodnikim a
prislusnym Cinovniklm zavodu, tito musi byt patficné oznaceni.

BEZECKA CAST

1.3.1 Pro béZeckou ¢ast mohou byt pouzity jakékoliv boty.

CYKLISTICKA CAST

1.4.1 Silni¢ni kolo neni povoleno.

1.4.2  Minimalni rozméry plasté jsou 26 x 1,5 palce.

1.4.3 Zavodnik mUze tlacit nebo nést kolo.

1.4.4 Jizda v hdku je povolena, z bezpecnostnich divod(i mizZe byt zakdzana pred
zaCatkem depa. Predjeti zavodnici se nevyrazuiji.

1.4.5 Zavodnik musi veskeré opravy provadét s naradim a dily, které si veze s

sebou, nebo které ma v depu.



1.5

1.6

1.7

1.8

1.4.6 Cyklisticka prilba musi byt zapnuta po celou dobu cyklistické ¢asti, to je od
vyzvednuti kola ze stojanu po jeho opétovné vraceni. Rozepnutd pfilba na
cyklistické ¢asti je trestana Zlutou kartou, absence pfilby v jakékoliv ¢asti
cyklistiky je trestana ¢ervenou kartou.

1.4.7 Zavodnik musi veskeré opravy provadét sam, bez cizi pomoci a to s
vybavenim, které si veze s sebou. Poruseni tohoto pravidla mlze byt
potrestano az ¢ervenou kartou.

LYZARSKA CAST

1.5.1 Z&avodnik mlzZe poufZit libovolnou techniku.

1.5.2 Mohou byt definovany ¢asti traté, kde je technika predepsana.

1.5.3 Je zakazano mit na hlavé cyklistickou pfilbu. V pfipadé poruseni je zavodnik
napomenut Zlutou kartou.

1.5.4 Z dlivodu bezpecnosti musi atlet, ktery je dojet jinym zdvodnikem, uhnout
na stranu a umoznit predjeti a to jakmile dostane pokyn od zdvodnika,
ktery ho dojel.

1.5.5 Zavodnik musi neprodlené opustit cilovy prostor a lyze mlzZe sundat aZ za
cilovym prostorem.

1.5.6 Vyména hulek je povolena. Vyménu musi zdvodnik provést v depu nebo na
misté k tomu uréeném. HUllky musi byt na toto misto umistény béhem
prejimky. Cizi pomoc je zakazana. Trestem je diskvalifikace.

1.5.7 Vyména lyZi je zakdzana, trestem je diskvalifikace.

START, CiL

1.6.1 Zavodnik dokonci zavod ve chvili kdy protne jeho $picka boty cilovou ¢aru.

1.6.2 Za predcasny start je trest Zlutd karta, ktery si zdvodnik odpykd v 1. depu.

Z AKAZANE VYBAVENI

1.7.1 Zavodnik nesmi pouzit sluchatka nebo handsfree sadu, nadoby na potravu
a ndpoje z rozbitnych materidld.

PROTESTY

1.8.1 Protest mizZe byt podan nejdéle do 15 minut od vyvéseni neoficidlni
vysledkové listiny.

1.8.2 Protest musi byt podan na oficidlnim formulafi, ktery je k dostani u

hlavniho rozhodciho, pripadné technického delegata.



1.9 OSTATNIi, OBECNA PRAVIDLA

1.9.1

1.9.2

1.9.3

194

1.9.5

1.9.6

Obcersteni je mozné pouze na oficidlnich mistech. Hlavni rozhod¢i muze
povolit vlastni obc&erstveni, které musi byt zavodnikovi poddno na uréeném
misté. Obcerstveni smi byt podavano pouze v nerozbitnych nadobach.

Pokud zavodnik ztrati cip, musi neprodlené informovat nejblizsiho
rozhodciho. V opacéném pripadé mUze byt ze zavodu diskvalifikovan.

Zavodnik musi absolvovat celou trat, jak ji vyznacil pofadatel. Jestlize opusti
trat, musi se na ni vratit v tom misté, ve kterém ji opustil.

Zavodnik nesmi byt na trati doprovazen nebo veden doprovodnym vozem,
motorkou, cyklistou ani béZcem. Informace sméji byt zavodnikovi
poskytovany pouze z okraje traté.

Zavodnik nesmi blokovat jiného zavodnika, nebo ¢init ndhlé zmény sméru
tak, ze by zkfizil drahu jiného zavodnika.

Zavodnik je povinen mit na sobé po celou dobu zavodu startovni Cislo
dodané poradatelem. V opacném pripadé bude potrestan Zlutou kartou
(viz 1.10.2).

1.10 TRESTY

1.10.1

1.10.2

1.10.3

Pokud je zdvodnik napomenut pouze uUstné bez pouziti karty, mulze
pokracovat v zdvodé pod podminkou, Ze splni pokyn rozhod¢iho.

Pokud rozhodci ukaze zavodnikovi Zlutou kartu znamenad to pro zdvodnika
vzdy STOP. Zavodnik musi prestat zavodit a ddle se fidit pokyny rozhodciho.
Rozhod¢i mlze zavodnika zastavit na 15s, nebo mu nafidit provést
napravu.

Pokud rozhod¢i zavodnikovi ukaze cervenou kartu, zavodnik je
diskvalifikovan, ale mlze pokracovat v zavodé. V pripadé opravnéného
protestu bude zavodnik vracen do cilové listiny, v opacném ptipadé bude u
jména zdvodnika uvedeno DSQ.
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